Na bilet do Afryki na pewno nie Kalego sté. Ale na wypraw do szczediskiego Muzeum Narodowego zdecydowanie tak.
W nawigzaniu do ostatnio omawianej lektury- kgki H. Sienkiewicza ,W pustyni i w puszczy” wybrédiy si na lekcg muzealry
~Spotkanie z Afrylg”. Dzieki uprzejmaici etnologa - pani Ewy Rydzyiskiej i pani Marty Toboty z Dziatu Kultur Pozaeurefskich
moglismy pozné& tradycje, kultug Czarnego lgdu i poczy magie nietypowego teatru afrykéskiego.

SPOTKANIE Z AFRYKA

Afrykanskie ciekawostki

Czesto gdy styszymy o Afryce, mamy o niej zte sko-

jarzenia. Wydaje nam sg, ze to kraj bardzo prymitywny
i zacofany. Ale na pewno potrafi fascynow@&swoja egzotyly.
By ja troche poczué, pod koniec kwietnia pojechatam z klag
na wycieczle do Muzeum Narodowego w Szczecinie na lekcj
o Afryce.

Najpierw spotkata sig z nami pani etnolog z mu-
zeum, ktéra pokazala wystaw obrazujagca codziennezycie
ludzi w Afryce - na przyktadzie zagréd z plemieniaLobi i So-
mba. Okazuje sg, ze na tym kontynencie mieszkacy poro-
zumiewaja sie az w 1700 gzykach! Nieraz zdarza ¢, ze jed-
na rodzina (grupa ludzi) méwi w kilku jezykach. Poza tym
Afrykanie maja rowniez swoje tajne sposoby porozumiewa-
nia, wykorzystywane np. przy obchodachiwieta ,Sidi", or-
ganizowanego raz na 60 lat. § uroczystcgsé obchodzi lud
Dogondéw znany z wielkiej wiedzy kosmologicznej, wizacy,
ze jego przodkowie byli przybyszami z Syriusza.

Ludzie najczgsciej mieszkajp w duzych glinianych
domach, ktére co roku po porze ddzystej, trzeba odnawi&,
gdyz glina sie wyptukuje. W ich §rodku jest zupetnie ciemno.
W takim domu mieszka jedna rodzina, czyli czasami awet
okoto 300 osob! Co ciekawe, gaczyzni moga mie¢ wigcej niz
jedna zone. W Afryce istnieje podziat na rzeczy damskie i
meskie. Tak samo jest w domu, ktéry dzielony jest npotowe
- jedna dla mezczyzn, a druga dla kobiet. Pany tam takie
zasady,ze kobieta nie wé&mie do reki przedmiotu, ktory jest
przeznaczony dla ngzczyzny.

Na dachach domoéw budowanegsmate spichlerze, w
ktérych przechowuje sk ziarna. Zeby sg tam dosta, trzeba
wej$é po specjalnej drabince, wygidajacej jak schody. Afry-
kanie wierza, ze po $mierci dusza wedruje, np. wchodzi w
dusz innego czlowieka. Dag wage przywiazuja do obcho-
doéw zwigzanych z pogrzebem. Zaktadaj rozne maski i tan-
cza, po to, zeby przeprowadzié dusz zmartego do $wiata

przodkéw. Tancerzami mog@ byé¢ jednak tylko mezczyzni.
Ciala zmartych oséb sktadane sw jaskiniach.

Dowiedziatam s¢ takze, ze w Afryce @ przedstawie-
nia teatralne, o ktérych z pewndcia styszalo niewiele oséb.
Np. w Ghanie jest pgkny, ogromny teatr. Graja w nim tylko
mezczyzni, a kobiety petnia role pomocnikéw. W tym pai-
stwie @ wyodrebnione a2 44 jezyki rodzinne, ale gtéwnie
mowi sie po angielsku. Co prawda réni si¢ on nieco od gzy-
ka angielskiego, ktérego uczymy giw szkole, ale z pewrizia
mozna Sk porozumieg.

Wystawa w Muzeum Narodowym w Szczecinie jest
najwieksza wystawg o Afryce, ktéra mozemy podziwiaé w
Polsce. Nasze przewodniczki z pagji zaangaowaniem opo-
wiadaly o tym niezwyklym ladzie, poniewa same co jaks
czas wyjedzaja do Afryki na rézne badania naukowe. Przy-
wozg stamtad ciekawe eksponaty, sfd w muzeum oprécz
tzw. replik mozna obejrzet takze oryginalne maski, stroje,
lalki. Dzieki temu mozemy dowiedzi€ si¢ wielu ciekawych
faktow o kulturze afrykanskiej i na chwilg przeniesé sig do
zupetnie innej rzeczywistdci. Panie opowiadaly nam o od-
czuciach, jakie miaty, kiedy pierwszy raz pojechahdo Afry-
ki, zaprezentowaly filmy, nagrania krétkich spektaki. Go-
raco zapraszam do odwiedzenia tej wystawy. Moim zdagiin
jest bardzo ciekawa, przedstawidwiat, ktérego nie znamy.

Natalia Sudra

Teatr- nie taka potrzeba wyzsza

Na wystawie bardzo ciekawe byly repliki glinianego
domu- grodu, ktéry stale jest rozbudowywany i domutypu
Jata’, w ktorym $pi sie¢ jakby na dachu. Widziel§my ko-
stiumy i maski afrykanskiego plemienia Dogonéw, ktére
wykorzystywane @ przy roznych obrzedach i uroczy-
staéciach.



Zaskoczeniem dla nas, uczniow klasy teatralno-
dziennikarskiej i Europejczykéw moze by¢ zupelnie inne
pojmowanie teatru. Maski i kostiumy wykonywane prze
Afryakéw recznie z dosgpnych materialéw (np. drewno,
skéra zwierzat itp.) nie maja dla nich wigkszej wartosci. Sa
jednak niezwykle wainym elementem kulturowym, $cisle
zwigzanym z wierzeniami i zyciem codziennym ludndci.
Maski symbolizuja rézne osoby, zdarzenia zzycia danego
plemienia. Widzielismy lalki, ktére wykorzystywane s w
teatrze odgrywanym na fodziach.

Na filmach obejrzelismy krotkie spektakle z Mali i
Nigru, pokazy tanca, ktére odbywap sie na ulicach, targach.
Afryka nski teatr petni czesto role edukacyjng. Sztuki
przygotowywane np. przez organizacje spofeczne ugzasad
higieny, zapobiegania chorobom, przestrzegajprzed réznymi /
zagrozeniami. Tam nie idzie s¢ do teatru jak u nas, ale sztuka towarzyszy ludzioncaly czas, macisty zwigzek z |chzyC|em
Ale tez widzielismy film o pigknym Teatr Narodowym w Akrze (Ghana), w ktérym znajduje si¢ wielka scena, sala balowa na
1500 os6b, teatr n&wiezym powietrzu, ogrod chiaski. Bilet na spektakl kosztuje w nim 30 cedis (62F).

Nikola Siedlerewicz, Natalia Rola

~Pienigzki kto ma, ten jedzie do Wieliczki,
a kto pienigzkow nie ma — ten palcem do solniczki...”

tak brzmyg stowa popularnej piosenki kolonijnej, ktgrmy- stargardzianie moglibyny zmodyfikowé&

_A KTO PIENIAZKOW NIE MA - ten do GROTY SOLNEJ”

Tak naprawde bez pienazkow
si¢ nie da, ale nie g to wcale due
sumy. Nasza redakcyjna drayna w
sktadzie: Iga Miszewska, Aleksandra
Malinowska i Jakub Piaseczny
postanowita sprawdzé, jak wypoczywa
sie w stargardzkiej GROCIE SOLNEJ,
ktéra miesci sig w Hotelu 104 przy ul. |
Brygady.

Spotkata se tam z nami stazy-
stka, pani SYLWIA JAKUBEK, ktéra
opowiedziata o tej stargardzkiej atra-
kciji.

» Jest to Himalajska Grota Solna z ma-
lutkq tezniq, w ktorej ptynie naturalna
solanka jodowo-bromowa. Migi sie w
jednym z pomieszcdeHotelu 104 ,
nalezgcym do Grodka Sportu i Re-
kreacji w Stargardzie. Zostata wybu-
dowana w 2010 r. a wt funkcjonuje

od dwéch lat” —-méwi pani Sylwia.

Ola: A skad wzigt sig taki pomyst?

Pani Sylwia Jakubek: Poprzedni prezes OSiR-u pan Artur Yiiewski zobaczyt gdzagw czasie wyjazdu zagranicznego albo na-
wet w naszym kraju) takgrote. Bardzo mu st spodobat ten pomyst i postanowit zrealizaingo w Stargardzie.

Jakub: Skad zostaly przywiezione poszczegoéine elementy i sétaki?

p. S.J.:Grote tworz solne sktadniki z Morza Martwego, Morza Battycki@jjMorza Czarnego oraz z Klodawgciany i podtoga
wylozone & specjalnie dobrap mieszanlg soli. Tak dige nasycenie sktadnikéw mineralnych, mikroelementdyodu, wapnia,

potasu, selenuielaza, sodu i bromu) sprawige przebywanie tutaj podczas jednego seansu ( 45)miipowiada trzem dniom
pobytu nad morzem.



Iga: W jakim czasie grota jest dos¢gpna dla klientow?

p. S.J.:Calg dohke przez caly rok. Mgna z niej korzystd caty czas. Po godz. 21:00 rozpoczyngmira tzw. seansOw nocnych. ka
dy seans trwa 45 minut. Korzystgy z groty maj do dyspozycji wygodnezigki. Jednorazowo mge to by maksymalnie 14 osob.
Przy odpowiednio dobranej muzyce relakgsje i
wypoczywaj, korzystagc z dobroczynnego dziatania
specjalnie nasyconego tu powietrza. Ngleadbd o
wygodn, swobodi odzi€, ale bez jal§ specjalnych
uwarunkowai, bo panuje tu temperatura pokojowa-
ok. 23-247TC. Trzeba jedynie pargia¢ o zaldeniu
przed grog specjalnych foliowych ochraniaczy na
buty.

Iga: Kto moze korzystaé z groty? Czy jest jaka
granica wiekowa?

p. S.J.:Praktycznie kady: od niemowlaka po sta-
ruszka. Wianie czsto ga&cimy tu rodzicow z dzie-
¢émi. Maluchy maj tu sporo swobody. Gdy ich ro-
dzice wypoczywaji relaksujg sig, czsto pig wode
solankowy z tej malej ¢zni, bawig sie w soli.

Iga: Jakie zdrowotne wiaciwosci ma taka solna
terapia?

p. S.J.:Wihasciwie wptywa na caly organizm cziowieka. Polecaratjdla os6b ciergcych choroby drég oddechowych, schorzenia
dermatologiczne, niedoczynsétarczycy, choroby sercowo-naczyniowe, niewydstrkrgzenia, schorzenia przewodu pokarmo-
wego, zaburzenia przemiany materii. Uzdrowiskowkroklimat groty pomaga tate przy nerwicach, depresjach, przeczeniu

czy stresie. Zagftamy do korzystania z niego t&kpo przewlektych chorobach (zwtaszczagaanych z astap, zapaleniem oskrze-
li, ptuc czy zatok), bo mikroelementy zawarte w pEivzu wzmacniag odpornaié organizmu, dziatag przeciwalergicznie,. Pozwa-
lajg usuwa’ trujqce produkty przemiany materii, regulgjprace uktadu nerwowego.

Calas¢ zostata pomslana bardzo atrakcyjnieSciany i sufit pokrywag nawisy solne, przypomingge r&yczki kalafiora. Klimat
tworzg duze solne lamp w kolorze bursztynu. Pobyt w Grocién8ppobudza nasze zmysty. Zastosowano tu syspeojalinych
promiennikow o rgnych czstotliwaciach, emitugcychswiatto w czterech kolorach.

Nasza grota praktycznie caly czas sroe”. Te nawisy, ktére tu widzicie, rozrastggig, bo takie jest naturalne dziatanie soli.

Iga: Czy zbyt czste przebywanie w grocie mee szkodzé naszemu zdrowiu?

p.S. J.:W zasadzie nie, ale zalecane jest wypoczywani® tdragi dziei przez dziegi dni. Dla takich wianie klientdw przygoto-
walismy korzystniejsze cenowo karnety, alejma te; wykupi¢ jednorazowe wégia. To koszt 15 zi, ale stosujemyné ulgi i zni-
ki np. dzieci do lat 3 wchodzz opiekunami za dramo, studenci, uczniowie czy groie ptacg 12 zt.

Pytamy tez, skad wzieta sie nazwa ,Hotel 104”.

- Ot¢¢ w ramach spotki Grodek Sportu i Rekreacii funkcjonuje: ptywalnia pyzul. Szczediskiej z kortem tenisowym, okresowym
lodowiskiem i rgnymi formami typu: fitness, aerobik itd., nasz hbtmaz m.in. grodek kempingowy w Zielenienie zarejestrowany
w Polskiej Federacji Campingéw pod numerem 104. 2lgo talg nazwe ma i hotel-wyjasnia nasza rozméwczyni.

Ola: A jakie inne atrakcje - oprécz groty solnej -oferuje Hotel 104?

p. S, J.:Mamy tutaj take saurg, gabinet masgu i odnowy
biologicznej (m.in. aromaterapi akupresue, borowiny),
takie mate SPA. A od lutego br. proponujemy noide-

rybki Garra Rufa. Mamy ich 1500 sztuk. Te malutkigbki
wykonujg ,ustugi kosmetyczne”, bacierajg martwy lub
zrogowaciaty naskorek. 3& wilozy sie reke czy stop do
basenu z rybkami, to one poprzez delikatne ssanie haj
zebow) dokonug peelingu i masuj. Zabieg jest bezpieczny,
a czsto bardzo pomocny przy #dych schorzeniach
skoérnych.

Nie udato nam s¢ zobaczy egzotycznych rybek, bo
wlasnie trwata przerwa konserwacyjna w gabinecie,
ale maze opowigé¢ o Garra Rufa to temat na kolejny STARGARDZKA
artykut.

Rybki Garra Rufa - foto: www.stargardzka.pl
Rozmawiali: IGA MISZEWSKA, ALEKSANDRA MALINOWSKA, AKUB PIASECZNY



