By maze narodzit s¢, gdy w 1492 r. Krzysztof Kolumb odkrywat nowd |- Ameryle i zostat
ugoszczony przez Indian, a f®jeszcze wcgeiej - w Chinach. Ale na pewno od XIX wieku, kiegyzestat by
tylko wysuszonym dtiem tytoniu zawingtym w papier, a jego sktad bardze gimienit, stat s¢ wtasciwie zbiorem
roznych toksyn.

W zwigzku z realizaaj programu profilaktycznego ,ZNAJIZ WEASCIWE
ROZWI4ZANIE” szukalismy odpowiedzi

CO UKRYWA PAPIEROS?

W rol ¢ redakcyjnych detektywow wcielili se: WOJCIECH PAJ AK, JAKUB
PIASECZNY i JANEK SKRZYPCZAK. Oto wyniki ,, $ledztwa”:

Polska nazwa pochodzi od papieru owijajcegoscinki li sci tytoniu. Sam tyton nie ma pozytywnego
wplywu na zdrowie cztowieka, s4d dawniej raczono s¢ nim sporadycznie (np. Indianie w wyjatkowych
sytuacjach wypalali ,fajke pokoju”). Kiedy papieros trafit do masowej produkcji, jego skfad bardzo se
zmienit. Wytworcy ,dbaj 3" o jego lepszy smak, dhasze spalanieswiezosé tytoniu. Z tego powodu dodaj
coraz nowe skfadniki. Najbardziej szkodliwe g te, ktére powstap podczas spalania papierosa, bo wtedy
zachodzi wiele proceséw chemicznych i fizycznych.

W sumie wchfanianie dymu tytoniowego wprowadza do rganizmu mieszanirg ok. 400
zwigzkoéw chemicznych, z czego 40 ma dziatanie rakotwae. Oto tylko niektore z nich:
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Rys.: http://konieczpapisem.blox.pl/2011/01/Sklad-papierosa.html

Na ilustracji pokazano, do czego jeszczezywa sie wymienionych substancji. § one stosowane do
produkcji np. srodkow owadobojczych, czyszexcych, farb czy rozpuszczalnikéw. Natogowy palacz eitylko
truje siebie i domownikow, ale dodatkowo traci dao pienigdzy, bo papierosy to kosztowny natog.
Przecietnie:

paniesihcach- kupitby wieze hi-fi (ok. 1800 zt)
po roku - telewizor (ok. 3600 z})
po 2 latach -wczasy zagraniczne dla catej rodzinyk. 7200 zt)
po 3 latach- nowe meble ( ponad 10 000 z})
po 10 latach- samochdd (ok. 36 000 zt)
po 20 latach- tadny domek letniskowy (ok. 72 000)Z

! http://www.rzucpalenie.net/statystyki/palenie-lmzi-fakty



