W ramach poszukiwania informacji o zgubnych

skuttanatogu tytoniowego druga grupa mtodych dzienni-

karzy miata za zadanie przeprowadzgirotkie rozmowy z dorostymi palaczami. Nie silirsiy na zadne oceny, ale
chcemy pokaz4 jak trudno pozby sie uzalenienia. A mogg o tym przekoné nas tylko ci, ktorzy z nim walgz Moze

w ten sposo6b udagizniechecié chacby jednego miodego
nym papierosem.

UCIEKAC OD NALOGU!

Rozmawiam z 44 - letm
pania Krystyn g ze Stargar-
du.

- lle lat Pani pali?

- Papierosy pal juz 25 lat.
- Czy prébowata Pani rzuct ten natog?

- Tak oczywdcie, wiele razy prébowatam, ale z bard
krotkim efektem. Najdhgszy okres niepalenia to p6t roku

- A starafa sig Pani chocia ograniczy palenie?

cztowieka do rozpoczynania sgmjspotkania” z podstp-

Jezeli mogtabym, na pewno przestrzegtabym wszystkich
ludzi zaczynajcych palenie, a szczegodlnie mtodzi&tora
uzalenia sie znacznie szybciefeby uciekaliod natogu,
poki nie ogetat ich na tyle mocnozeby nie mogli ¢ juz
od niego uwolné.

KLAUDIA SWIATEK

SZTUKA JEST NIE ZACZAC PALIC ZNOWU

U miodziezy wystepuje pod nazwy ,Szluga”. Ja je-
stem przekonana, ze nie lkede pali¢ tego okropne-
goswinstwa. Zeby dowiedzié sie, jak moze zacaé sie
zgubne spotkanie z papierosem, o krétkrozmowe po-

yprositam pania Ele (30 lat).

- Moje palenie zag#o si¢ z gtupoty. Miatam 18 lat, jak
zacztam, na dyskotece zapalitam jednego, potem drugie-
go papierosa i zanim gizorientowatam, zagtam syste-

- Na pocztku nie, poniewd bytam mitoda i nie zdawatan) matycznie palf - teraz paczikdziennie.

sobie sprawy;ze palenie jest szkodliwéle od digszego
czasu ograniczam do minimum. Staramesiie wypald
wiecej niz 10 papierosow dziennie.

- Czy z powodu palenia choruje Pani na jakigprze-
wlekte choroby?

- Choruje na nadcknienie fetnicze i przypuszczange nie
jest to tylko choroba genetyczna, aleggé sk to z diugo-
letnim paleniem papieroséw.

- Jakimi sposobami probowata Pani rzuat palenie?

- Ze wzggdu na to,ze nie mam na tyle silnej woligeby

moc samodzielnie rzuéi palenie, pomagatam sobi
wszelkiegaodzaju ,dobrodziejstwami”, ktére wspomaga
ty mnie w tym postanowieniu, ale niestety nigdy ni@ato

mi Sie skaiczy¢ z natogiem na dobre.

- Jak zacztlo si¢ palenie papierosoéw?

- Kiedy cztowiek wchodzi w wiek dojrzewania, staje

bardziej ciekawywiata. Gdy miatam okoto 19 lat, poste
nowitam sprébowd, a poniewd wigksza¢ moich znajo-
mych palita, moja ciekaws¥® jeszcze bardziej wzrostk
Potem palenie zmienito giw bardzo gizki do przezwye+

zenia natog.

- Dlaczego wgc - Pani zdaniem - doréli pala, mimo ze
papierosy % szkodliwe?

- Chocia wydawatoby g, ze dorali powinni byé bardziej
odpowiedzialni w swoich decyzjachzgi chodzi o pale-
nie, wigksza’¢ ludzi nie jest w stanie wy¢ z natogu ze
wzgkdu na brak silnej woli. Najcgsciej w czasie najvek-

szego stresu probagjuciec w odrobia wytchnienia, cho-

- Dlaczego dordli pala papierosy mimo,ze 3 one szko-
dliwe?

- Poniewd, to lubig i s¢ uzalenieni. Nawet jéeli probuijg
w karicu rzucié palenie ze wzgtu na zdrowie albo finan-
se, to okazuje gito zhbyt trudne.

Na koniec Pani Ela stwierdza:- Nie jest sztulg rzucié
palenie, ale nie zaeg pali¢ z powrotem. A najlepiej jest
nie doprowadza do natogu, ktory niszczy nasz organizm
tak jak alkohol czy narkotyki, tylkge zajmuje mu to tro-
che wigcej czasu.

NIKOLA SIEDLEREWICZ

11%

NAMOWILY MNIE ROWIESNICZKI

Moja rozmowczyni to pani Krystyna, osoba w
wieku 60 lat.

- Jak zaczto si¢ Pani palenie papierosow?
- Siegnetam po papierosa, ponievgahciatam zobaczy
,jak to jest. Moje rowigniczki dawno ji popalaly i to one
mnie troche namowily. Teraz bardzo tegaduje.

- Jak dtugo juz Pani pali ile?

- Ponad 20 lat. Pad od 10 do 12 papieroséw dziennie, ale
czasem zdarza migkmniejszy te ilosé do 5

- Dlaczego dordli pala?
- Bo zmusza ich do tego paskudny natég. Bardzglao z

nim zerwa‘!
NATALIA ROLA

ciaz tak naprawe jest to bzdura.



