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" Blog Roku 2011

Najlepszy blog w kategorii

TEEN

Woda sodowa
mi do gtowy nie uderzyia...

Spotkanie z Weronikq Madejskq,
laureatkq ogdlnopolskiego konkursu
na ,Bloga Roku 2011"

Weronika jest uczenniglll klasy naszego Gimnazjum Integracyjnego. Od kil miesecy prowadzi blo-
ga Natchniona.pl, w ktérym zaatza mtodych (i nie tylko) do poetyckiej zabawy w kag czyli pieczenia ciast,
ciasteczek, przygotowywania deserow itp. W lutystata zaproszona uroczysgale w Centrum Nauki ,Koper-
nik” w Warszawie, na ktorej okazatogize jej blog uzyskat gtbwpnagrode w kategorii Teen.

Redakcja:Spotykamy ¢ w naszej klasie po raz kole]
ny. Prawie réwno rok temu, gdy zdobytaagrods w

Szkolnym Festiwalu Talentow w kategorii: tanie¢

powiedziald, ze kiedy w przyszi€ci chciataby pro-
wadzé wiasrg cukiernie. Mozna powiedzié, ze zaczy-
nasz realizowaswoje plany.

Weronika: Tak naprawde, to zainteresowanie z
kuchnia wynikneto z potrzeby zyciowej. Miatam
zdrowotne kiopoty i okazato s¢, ze nie toleruje glu-
tenu. Jest to tzw. celiakia. Nie mog sobie pozwok
na jedzenie produktéw mycznych, co sprawito,ze
jako dziecko wsrod réwiesnikow wyrdzniat mnie
niski wzrost i szczupta sylwetka. Teraz tego jutak
nie wida¢, ale ten problem byt troskg catej rodziny.
Wszyscy poszukiwamy informaciji, rady, ale wtedy
nie byto zbyt duzo wiadomo o tej chorobie. Nawet

teraz sy kltopoty z zakupem produktéw do diety bez-|®

glutenowej. Zamawiam je przez Internet.

Aby nie byé zupelnie pozbawiona meliwosci poczu-

cia pewnych smakdéw, postanowitam sama zaintere
sow& sie pieczeniem. Kuchnia stata ¢ moim zywio-

lem. Mam tez nadzieje, ze moj blog pomae osobom

2 Weronika:

; Moja mama
zajmuje sie
zdrowiem

i napisata
ksiazke o tym,
jak zyé w
zgodzie ze
SWOja grupa
krwi.
Wspomniane
stowa bardzo
mi sie
spodobaly i to
jest motto,
ktoérym sie
kieru;j ¢.

Red.:Jak to sg stato,ze zacetas pisa¢ bloga?

Weronika: Wiasciwie moja wiedza na temat tej for-
my nie byta duza. Zwykle- zwtaszcza w moim wieku-

Z podobnym schorzeniem co ja. W ten sposéb Nieblogerzy pisa o szkolnych sprawach, problemach

jestesmy pozbawieni przyjemndci zjedzenia pie-
czywa, nalgnika czy ciastek.

Red.: Na blogu zacytowal& stowa z kspzki swojej
mamy: ,W zyciu tak ju; czsto bywaze najpiekniejsze

itd. Kiedy$ przez przypadek w magazynie ,Twoj
Styl” przeczytatam o trzech blogerkach pisgcych o
kuchni. Gdy wesztam na ich strog, okazato s¢ to
interesujace. Mineto troche czasu i w wakacje, a
konkretnie w lipcu 2011 r., zacgtam pierwszy wpis

prezenty od losu dostajemy opakowane w probleMpa swoim blogu.

Czy Twoja mama pisze kgki?

Red.:Jak radzisz sobie z technicznymi sprawamigwi
zanymi z pisaniem bloga?



Weronika: Tutaj skorzystatam z pomocy mamy, bo
ma ona — jako osoba zajmujca sk dystrybucja pro-
duktéw medycznych — take swojego bloga i infor-
matyka, ktéry czuwa nad technicznymi sprawami.
Ja nie mam & takich zdolnasci informatycznych.
Ale wklejanie wpiséw, przygotowywanie tekstéw
sprawia mi ogromng przyjemnos¢. Stale s¢ czegd
ucze.

Weronika: Tak. To wprawdzie powstato nieco pg-
niej, ale jest dla mnie wane. Uznatam,ze skoro juz
zajetam sie taka tematyka, to warto zainteresowa
nia swoich rowignikéw. Chciatabym ich troche
.przepedzi¢” sprzed komputerow, zaprost do
kuchni. Jak wiecie na swoim przykladzie, coraz bar-
dziej przypadaja nam do gustu fast-foody, co - jak
mi si¢ wydaje - nie jest dobrym pomystem. Ale nie
chodzi tu tylko o zdrowie. Kuchnia to swietne miej-

Red.: Czy prowadzenie bloga to teraz Twoje jedyn&ce spotka czionkéw rodziny, przyjaciot. Teraz

hobby?

Weronika: Nie. Juz tu wspominano, taiczg. Nie zre-
zygnowatam z tego, nadal chodzna zajcia do Mto-
dziezowego Domu Kultury (grupa ,Gest” pani Mat-
gorzaty Flas) i mysle, ze jeszcze diugo taniec dulzie
moja pasja. Na pewno rozwijam swoje zaintereso-
wania gotowaniem, pieczeniem. A najvgksza przy-

jemnosé¢ sprawia mi witasnie eksperymentowanie z
ciastami, deserami.

Red.:Jak rodz; sie Twoje pomysty na przepisy?

Weronika: Na pocztku byto to po prostu rozwigza-
nie ,problemu”, czyli cheé zjedzenia czegodobrego.
Ale gdy zrodzita se nazwa bloga ,Natchniona”, na-
brato to innego charakteru. Nie chodzi o powielanie
gotowych przepiséw, ale poszukiwanie nowych pg
mystow i wilasne tworzenie. Oczywitie przede
wszystkim musz kazdy taki pomyst sprawdzi,
przetestowa&. Produkty bezglutenowe mag to do
siebie,ze nie zachowuy sie tak samo jak sktadniki z
maki. Ciasto nie wyrasta. Musz mie¢ pewndé¢, ze
przepis jest wigciwy, ma dobre proporcje. Wszyst-
ko opisuje, pokazuje jak zrobi¢. Ale blog jest nie
tylko kierowany do osob cierpacych na celiake.
Wszystkie ciasta, desery, ciasteczka naoa upiec
takze w wersji z mpka pszenn.

Red.: Na Twoim blogu znajduje gi zaktadka ,Moja
misja”, w ktorej piszesz o swoim celu, przestaniu.

wszyscy g8 zabiegani i zapominag, jak wazne jest
np. wspolne spaywanie positkéw przy stole. Nieste-
ty sa takie domy, w ktorych tego brakuje. Uwaam,
ze kucharzenie to okazja do wspdlnej zabawy, bu-
dowania wiezi miedzy ludzmi.

Red.: Opowiedz nam o rozstrzygmiu konkursu w
Warszawie.

Weronika: Na pewno bylo to niezwykte wydarzenie,
jakiego nigdy wczdniej nie doswiadczytam. Spotka-
tam powszechnie znane osoby zZaviata kultury, z
mediow np. Martyne Wojciechowsky, Henryka
Sawke oraz blogeréw z catej Polski. Mogtam z nimi
porozmawiaé. Gale, przygotowany naprawde w per-
fekcyjny  sposéb, prowadzit Maciej Orna.
Byt to tez spory stres i emocje, bo jagc na rozstrzy-
gniecie konkursu, nie wiedziatam,ze jestem laureat-
ka. Ogtaszano trzy nominowane blogi w kidej ka-
tegorii i dopiero wtedy podawano zwyaizce. Do os-
tatniej chwili nie byto wiec wiadomo, kto nim jest. A
potem byty oczywscie zty szcescia przy mikrofonie.
W mojej kategorii nagrode wreczata aktorka dzie-
cigca, Julia Wroblewska. Nagrodzony w kadej ka-
tegorii otrzymywat specjalng statuetke, voucher na
bizuterie i laptopa. Zas zdobywcy nagrody gtéwnej
przypadta wycieczka marzé za 15 tysgcy zt i sku-
ter. Wiec warto walczy.

Red.:Czy c@ zmienito s¢ w Twoimzyciu po tym suk-
cesie?

Weronika: Na pewno woda sodowa mi do gtowy nie
uderzyta. Absolutnie. Nie zamierzam te jakos sie
tym specjalnie chwalg, tylko dalej piec, rozwijaé
swoja pasje i nadal prowadzi¢ bloga. To, co mnie na
pewno zaskoczylo, to niesamowity wzrost popular-
nosci bloga prawie natychmiast po otrzymaniu na-
grody. Juz wracajac pochgiem z Warszawy, zauwa-
zytam, jak bardzo zwigkszyta sk liczba wegé¢. Poza
tym jest caly czas masa sympatycznychziyczliwych
komentarzy, e-maili, fanbw na Facebooku itd. Wi-
da¢, jaka potega jest Internet.

Red: Gratulujemy sukcesu izyczymy powodzenia w
rozwijaniu kulinarnych pasji.

Pytania zadawali: Iga Miszewska, Angelina CichecR&/oj-
tek Papk.



