TY TEZ MOZESZ ZOSTAC
WOLONTARIUSZEM

L OLONTAP T Mato kto wie, ze poprzedni rok - 2011, decyzjRady Unii

Europejskiej, ogtoszony byt Rokiem Wolontariatu. ewa nasza
szkota utrzymujeciste wezi z Domem Matego Dziecka w Stargardzie,
NIRNRNC RN w ktérym cesto pracujy wolontariusze z innych péstw, mamy okagj
spotka® sie z nimi i postuch@ opowigci o r&nych krajach.

Niedawno nasg szkok odwiedzita wolontariuszka z Ros;ji, ktora miata namie Misza.
Opowiedziata kilka ciekawostek o swoim kraju. Rosjdo panstwo lezace na dwdch kontynentach: w
Europie i Azji, najwi ¢ksze pod wzg¢dem powierzchni. Zamieszkuje go 145 milionéw ludzroznych
narodowaosci. Najwigksza grupe stanowi Rosjanie, alezyja tam réwniez m.in.: Tatarzy, Ukraiacy,
Czeczeni, Biatorusini, Kazachowie czy Ormianie.

Flaga Rosji sktada s¢ z trzech koloréw: bialy- oznacza czyst,
niewinnos¢ i doskonataié. Granatowy jest symbolem wiary i wierndgci,
a czerwony nawjzuje do krwi przelanej za ojczyzre.

Stolica Rosji jest Moskwa, miasto najwgksze i najbogatsze.

Historia i kultura Ros;ji jest bardzo stara i bogata. Bardzo pigkne a3

rosyjskie regionalne stroje.
Misza moéwita, ze Rosja ma wielu laureatow Nagrody Nobla w

réznych dziedzinach. Pokazywata na projektorze dyscyply sportowe, w
ktorych Rosjanie osihgaja swiatowe sukcesy, dzieta stawnych malarzy
i potrawy tradycyjne dla tego kraju. Dowiedzielsmy si¢, ze kuchnia
rosyjska stynie gtownie z takich da jak: pierogi, bliny (nalesniki z ciasta
z mgki gryczano-pszennej lub gryczanaeytniej) oraz kawior czarny
(solona ikra ryb jesiotrowatych) i czerwony (ikra ryb tososiowa-tych).
Rosjanie uwielbiajg chleb, ktory spazywaja prawie z kazdym positkiem.

Zapytana o wolontariat, Misza odpowiedziata; To spoteczna praca
na wspolny gytek, innymi stowy to dar czasu i serca. Zostatawion-
tariuszkg, bo chciatam pomagainnym osobom i czerpasatysfakg z tego,
ze mog by¢ komus potrzebna, a przy tym zdobyéwaowe déwiadczenia.”
- A kto moze zost& wolontariuszem i jakie trzeba mi€ predyspozycje?
- Nie jest wdne, ile posiada giwolnego czasu. 3& mam, chocig 2-3
godziny tygodniowo, to cenny czas, ktorygmaostd zagospodarowany. Sk chcemy zostawolonta-
riuszem, nie musimy miedaswiadczenia, znéperfekcyjnie gzyka obcego. Przede wszystkinznea sy
dobre clgci i motywacja wolna od potrzeby zarobienia pigsey. Wolontariusz musi gi- wedtug mnie-
przede wszystkim charakteryzosvaptymizmem i cécig do dziatania, motywagjdo niesienia pomocy
potrzebugcym. Trzeba tedobrze gospodarowavolnym czasem, ldyodwanym i nie mie barier psy-
chicznych. Wolontariat uczy odpowiedzialfw, wrazliwosci oraz systematyczgioi- wyjasnita Misza.

Na stronie internetowej warszawskiego Centrum Wolotariatu mozna m.in. przeczyt&, ze wo-
lontariuszem maze zost& kazdy, nawet osoba niepetnoletnia. Musi wtedy posiadgisemm zgode
rodzicow. Kazdy wykonuje prace stosowne do swoich mbwosci np. mazna pomaga w schronisku
dla zwierzat, odwiedza osoby w domu starcéw, pomagachorym, dzieciom z domu dziecka itp.
Wolontariat jest ciekawa formg spedzania wolnego czasu, chiiona pewno nietatwg. Dzieki niemu
mtodzi ludzie mogy otworzyé¢ sig na problemy innych, ksztattowa siebie i zdobywa& doswiadczenie,
ktore moze im si przyda¢ w dorostymzyciu.

W naszej szkole mana dziata¢ w Mtodziezowym Wolontariacie ,Szansa”. Jego opiekunk

jest pani Matgorzata Adamczyk.
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