Dwumiesiecznik
Zespotu Szkot OgOlHOksAtaigqc ych

“] *Ml”gdrdme Szczeclﬂ*k‘

W #ym numerze:
SZKOLNE DNI INTEGRACII - w tym roku pod hastem:
“Podarujmy innym dobro”

Dni inne niz pozostate

Pod sufitem napisy, na scianach teksty uczniow, a na tablicach plakaty.
| to wszystko na jeden temat - INTEGRACJA.

Wywiad z Panig Dyrektor ZSO Ewa Sowa
na temat integracji.
ORAZ
jeszcze co-nieco o §wigtach,
bezpieczenstwie w czasie zimowego wypoczynku,
o karnawale i... niezwykte ciekawostki
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Dni inne niz pozostale

Pod sufitem napisy, na scianach teksty uczniow, a na tablicach
plakaty. I to wszystko na jeden temat.

Integracja. Integracja jest wszedzie. Otacza nas, gdzie sie nie
ruszymy, tam kto$ powtarza stowa: ,tolerancja”, ,szacunek”, ,rowne
traktowanie”. Zasypywanie nas hastami miato na celu zwrécenie uwagi
na problemy codziennego $wiata, zaowocowato to jednak jeszcze
wieksza znieczulicg i odpornoscig na argumenty kazdego,
miazdzonego przez czesto nie niosgce wiele gtebszej tresci wyrazy,
cztowieka . Wyrazy pozbawione wyrazu. I aby przyku¢ uwage do
dotyczacych nas wszystkich problemdéw w swiezszy sposéb w naszej
szkole mamy Szkolne Dni Integracji. Nie jest to czas, w ktérym mamy
skupiac sie tylko na kolorowych napisach, plakatach czy
przedstawieniach. One powinny by¢ jedynie wskazéwka, zacheta,
bodzcem, majg nam tylko poméc w zastanowieniu sie nad samym
soba. Nad swoim stosunkiem do spraw o ktore czesto sie ocieramy, w
ktérych uczestniczymy, a ktérym nie poswiecamy moze wystarczajacej
uwagi. Dlaczego by nie spojrzec¢ na otoczenie w inny, Swiezszy sposéb?
Dlatego mamy na to kilka dni. Aby dobrze je wykorzystac.

Wedtug madrych Zrodet integracja to ,,wielokierunkowe,
zespolone dziatanie, majace na celu rewalidacje jednostek
odbiegajacych od normy lub tez proces integrowania (wtaczania) oséb
niepetnosprawnych (w miare mozliwosci i w odpowiednich
warunkach) w zwykte formy zycia osobistego i spotecznego”.

Tak naprawde to co$ duzo prostszego. To po prostu
traktowanie ludzi z godnoscia i szacunkiem, a za razem jak
najnormalniej, nie zaleznie od tego jak bardzo r6znia sie od nas. To
wtasnie jej istota. To ciepte i jasne wnetrze, ktore jest w niej
najcenniejsze, do ktérego warto dazy¢, ktore jest celem tych zaledwie
pare dni. W idealnym $wiecie przy$wiecatoby nam cate zycie, ale $wiat,
jakby nie patrzec¢, idealny nie jest, a i kilka chwil tej cieptej
Swiadomosci to naprawde wiele. Dlatego celebrowanie Szkolnych Dni
Integracji to co$ w rodzaju pomocy samemu sobie i doskonaty czas na
uswiadomienie sobie co tak naprawde tu robimy, i co dajemy Swiatu.




Wywiad z Panig Dyrektor ZSO Ewa Sowa

77, - Dzier dobry . ChcialybySmy przeprowadzic¢ 7 Paniq wywiad na temat
integracji.

W naszej szkole niedawno obchodzone byly dni integracji, ktore sq
swietem naszej szkoly, bo przeciez o jej wyjgtkowosci decyduje fakt, ze sq w niej
klasy integracyjne. Kiedy odbyly si¢ ona po raz pierwszy ?

Dyr.. E. S. —T rudno mi powiedzie¢ ale to jest juz szereg lat. Myslg, ze nawet
kilkanascie lat obchodow tego swigta. Na t¢ chwile nie potrafi¢ doktadnie
powiedzie¢. Trzeba by sprawdzi¢ to w kronice szkolne;.

77 - Czy zawsze odbywalo sie to w grudniu? Wiqze sie to 7 prrypadajqcymi na 3
grudnia dniem 0séb niepelnosprawnych?

Dyr.. E. S. .- Tak, zawsze obchodzilismy to w grudniu wtasnie w zwiazku z tym
dniem.

ZZ - Jaki cel majq dni integracji?

Dyr.. E. S. - Po pierwsze chcieliSmy odswiezy¢ ta ideg ksztalcenia integracyjnego,
przyblizy¢ catej szkole potrzeby 0so6b niepelnosprawnych. Nauczyciele klas
integracyjnych sa jakby na co dzien i zawsze blisko z tym problemem, faktem, ale
inne klasy moze niekoniecznie.

Wigc w ciagu tych dni odbywaja si¢ we wszystkich klasach lekcje wychowawcze na
temat wlasnie potrzeb, funkcjonowania 0séb niepetnosprawnych, poczucia ich
godnosci, akceptacji ,tolerancji i sposobu bycia. Organizowane sa rowniez inne
imprezy towarzyszace. Konkursy , robienie plakatow tematycznych, rozmowy na
ten temat. No i na koniec jest wlasnie gldwna uroczystos¢, na ktora zapraszamy
rézne osoby, ktore tez dzialaja na rzecz osob niepelnosprawnych.

Chcemy by poznali naszych uczniow, jacy oni sa, jakie sa ich potrzeby. Jezeli beda
kiedy$ podejmowali takie decyzje ksztalcenia integracyjnego, by nie byly one
anonimowe, ze to jest jakas klasa,

jakas szkota, tylko zeby bylo wiadomo, ze to wtasnie ten uczen na wozku, taka
dziewczynka z biala laska.

ZZ - Czy pani zdaniem trudniej jest kierowa¢ szkolq integracyjng niz ,zwyklg” ?
Dyr.. E. S. - Na pewno. Mozna powiedziec, ze sa trzy szkoly. Szkota podstawowa,
gimnazjum i szkota dla dzieci niepelnosprawnych. Czyli jak gdyby przepisy
dotyczace funkcjonowania tych trzech szkot, realizacja podstawy programowej tych
trzech typow szkol. Bo prawie siedemdziesiatka dzieci niepetnosprawnych to tak jak
szkota specjalna.



ZZ - Jakie wedlug Pani sq pozytywne strony zarzqdzania szkolq 7 oddziatami
integracyjnymi?

Dyr.. E. S. - W ogole szkota taka jak nasza jest dla mnie szkola bardzo wazna.
Jedyna w swoim rodzaju, niespotykana. Nie zamienitabym pracy w tej szkole na
zadna inna, fatwiejsza w zarzadzaniu, prostsza. Poniewaz szkota integracyjna jak
gdyby wyzwala w ludziach inne wartosci. Mysle ,ze wyzwala w ludziach co$
dobrego. Wymaga od nas - nauczycieli innego spojrzenia na ucznia.

ZZ - Jakie byly poczqtki integracji w naszej szkole? Czy funkcjonowata ona tak
samo jak dzis ?

Dyr.. E. S. - Bylo troszeczke inaczej. Byto prosciej. W ogole klasy integracyjne
powstaly z inicjatywy rodzica, ktory miat niepelnosprawne dziecko i na rok przed
jego rozpoczgciem nauki szukal takiej szkoty, ktora chciatby sig zaja¢ integracja.
Woéweczas dyrektorem byt §p. Pan Zenon Swigtonski - cztowiek otwarty na
nowosci, postanowit wigc sprobowac. Niebawem powstata pierwsza klasa
integracyjna i wtedy byto wielka nowoscia uczenie si¢ dzieci zdrowych w
obecnosci dzieci niepetnosprawnych. Wielka nowoscia byto rowniez dwoch
pedagogdéw w klasie. Najpierw powstata tylko jedna klasa, potem za rok kolejna.
Okazato si¢ , ze ta potrzeba byla bardzo duza.

77. - Gdyby pojawily si¢ nieograniczone mozliwosci finansowe i mogla by je
Pani wykorzysta¢ na przebudowe naszej szkoly, jakich zmian dokonalaby
Pani biorac pod uwage potrzeby os6b niepelnosprawnych?

Dyr.. E. S.- Przydataby si¢ winda, by szkota byta tak naprawde dostgpna. Sktada
si¢ ona z trzech budynkéw wige potrzebne bytyby trzy windy. Na pewno rowniez
zakup wielu pomocy

dla uczniéw niepelnosprawnych. Znalazloby si¢ jeszcze bardzo duzo obszardw,
ktére moznaby dzigki temu zagospodarowac lub zmieni¢: na przyktad remonty
toalet.

Jednak zawsze powtarzam: bariery zewnetrzne nie sa
najwazniejsze, tylko te , ktore ludzie nosza w sobie. Jak je si¢ zniesie i
potrafimy by¢ przyjaciétmi oséb niepetnosprawnych, to wszystko idzie
duzo tatwiej i proscie;.

77 - Dzigkujemy za wywiad i zyczymy spelnienia marzen i realizacji
wszelkich zamierzen w nadchodzacym nowym roku.
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Soofiedn BoZZC0 Narpdrzeomta

ke,
ﬁﬁ \ﬁ Boze Narodzenie, Narodzenie Pafiskie — w tradycji
# %% chrzescijanskiej to $wigto upamigtniajace narodziny Jezusa
Chrystusa. Jest to stala uroczystos¢ liturgiczna przypadajaca na
25 grudnia. Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem trzytygodniowego
oczekiwania (doktadnie czterech niedziel), zwanego adwentem. W
Kosciotach, ktore nadal celebruja liturgie wedtug kalendarza julianskiego
(tzw. Koscioty wschodnie, gtéwnie Cerkiew Greckokatolicka i Kosciot
prawostawny), Boze Narodzenie przypada na 25 grudnia kalendarza
julianskiego, tzn. obecnie 7 stycznia
kalendarza gregorianskiego.

Geneza

W Ewangeliach nie wystepuje data narodzin
Jezusa Chrystusa. Najstarszym znanym
obecnie autorem, ktory pisat o narodzinach
Jezusa w grudniu, jest Hipolit Rzymski. W
datowanym na 204 rok Komentarzu do Ksiggi
Daniela (4,23,3) pisat on: Pierwsze przyjscie Pana naszego wcielonego, w
ktorym narodzit si¢ w Betlejem miato miejsce 6smego dnia przed kalendami
styczniowymi (tzn. 25 grudnia). Dzien 25 grudnia jako dat¢ dzienng
obchodzenia pamiatki Bozego Narodzenia podat tez rzymski historyk
Sekstus Juliusz Afrykanski w swojej Chronographiai, w roku 221. W 274, w
tym dniu cesarz Aurelian nakazat obchodzenie nowego $wigta,
synkretycznego kultu Sol Invictus. W IV wieku, w okresie gdy
chrzesdcijanstwo zyskato w Rzymie status religii panstwowej i zaczgto
zdobywac popularno$¢, zamiast swigta Sol Invictus Kosciodt przepisat
obchodzenie w tym dniu $wigta Bozego Narodzenia. Pierwsza zachowana
wzmianka o publicznym celebrowaniu tego Swigta jest notatka w
Chronografie z 354 r., znajdujacym si¢ w zbiorach Biblioteki Watykanskie;j.
Date 25 grudnia, przyjeta za czas narodzin Jezusa, probuje tez wyjasnic tzw.
hipoteza obliczeniowa. Jej autorem jest L. Duchesne, ktory opierajac si¢ na
tekstach Statuta antypapieza Hipolita Rzymskiego (ok. 170—235) i De
Pascha computus z 243 r., w 1889 obliczyt daty zycia Jezusa. Wedlug jego
hipotezy, zakladajacej idealne zsynchronizowanie czasu narodzin i §mierci
ludzi doskonatych, Jezus narodzit si¢ 25 grudnia, a zmart w dzien Paschy 25
marca (ktora jest zbiezna z biologiczna data poczecia). Obchodzenie Swiat
Bozego Narodzenia 25 grudnia z datg 25 marca (9 miesigcy wczesniej)
wiaze wielu chrze$cijanskich teologow.




Zdanie takie zaprezentowat np.
kardynat Joseph Ratzinger w swojej
ksiazce Duch liturgii, w ktorej
zwrocit uwage m.in. na fakt, iz w
tradycji judaistycznej data 25 marca
uznawana byta za dzien stworzenia
Swiata, w zwiazku z czym
chrzes$cijanie obchodzili ten dzien
takze jako wspomnienie poczecia
Jezusa ($wigto Zwiastowania) oraz
jego meczenskiej $mierci. Inny
poglad glosi, ze §wigto Bozego Narodzenia zostalo przyjete przez Kosciot po
zwycigstwie cesarza Konstantyna Wielkiego nad Maksencjuszem w 312
roku lub Licyniuszem w 324 r. Warto poda¢ takze, ze w II-IV wieku, 25
grudnia przypadat na dzien urodzin boga Mitry.

Prawdopodobne jest wigc, ze geneza daty Swiat jest bardziej
skomplikowana. W dziele "The Christmas Encyclopedia" czytamy: " Dzien
25 grudnia wybrano nie na podstawie informacji biblijnych, lecz ze wzgledu
na rzymskie §wigta, ktore obchodzono pod koniec roku", kiedy to na potkuli
potnocnej nastepuje przesilenie zimowe. Urzadzano wtedy Saturnalia (ku
czci Saturna — boga rolnictwa) oraz "potaczone swicta dwoch bostw stonca:
rzymskiego Sola i perskiego Mitry". Narodziny obu bogéw $wigtowano
wlasnie 25 grudnia, na ktory to dzien wedtug kalendarza julianskiego
przypadato przesilenie zimowe. Te poganskie §wigta zaczeto
"chrystianizowaé" w roku 350 gdy papiez Juliusz I ogtosit 25 grudnia dniem
narodzin Chrystusa. "Obchody Bozego Narodzenia stopniowo wzbogacaty
si¢ o inne obrzedy zwiazane z przesileniem lub je zastgpowaly" — napisano
w dziele Encyclopedia of Religion. "Wizerunek stonca
coraz czesciej byt wykorzystywany jako symbol
wskrzeszonego Chrystusa, a tarcze stoneczna w postaci
nimbu (...) zaczeto umieszczac nad gtowami
chrzescijanskich swigtych".

Zwyczaje w wigili¢ Bozego Narodzenia:

W niektorych Kosciotach chrzescijanskich swigta Bozego Narodzenia
zaczynaja si¢ od dnia poprzedzajacego rocznicg narodzin Jezusa — Wigilii
(wieczor 24 grudnia), zwanej w Polsce regionalnie Gwiazdka lub Godami.
W dniu tym tradycja w Polsce jest post jakosciowy (bezmigsny, w pewnych
regionach kraju jest to post $cisty). Punktem kulminacyjnym dnia jest
uroczysta kolacja, do ktorej tradycja nakazywata zasiada¢ po pojawieniu sig
na niebie pierwszej gwiazdki, na pamiatke gwiazdy prowadzacej Trzech

Kroli do stajenki.
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Swietowanie Wigilii, ani tradycyjny post w tym
dniu nie sa wspolne wszystkim chrzescijanom, np.
protestanci nie zachowali specjalnych przepisow
odnosnie do jedzenia lub niejedzenia migsa.
Chrzescijan prawostawnych obowiazuje w tym dniu
Scisly post, az do kolacji wigilijnej. Warto mimo to
odnotowacé, ze w Polsce réwniez i mniejszosci
wyznaniowe przestrzegaja wigilijnego postu ze
wzgledu na specyficzng tradycje naszego kraju.
Obowiazek postu zniesiono w Kosciele katolickim w roku 1983 (Nowy
kodeks prawa kanonicznego), w Polsce episkopat podtrzymywat post
wigilijny specjalnym dokumentem az do roku 2003 — obecnie post w Wigilig
jest jedynie zalecany. Polska literatura kulinarna (np. Lemnis Vitry) podaje,
ze liczba gosci w czasie wieczerzy wigilijnej powinna by¢ parzysta (plus
jeden talerz dla nieobecnych/zmartych/niespodziewanych
przybyszow/Dzieciatka). Natomiast nie ma zgodnosci co do liczby potraw:
wedtug niektorych zroédet powinna ona wynosi¢ 12, zas w innych podkresla
sig, ze winna by¢ nieparzysta, generalnie 13 u magnatow, 11 u szlachty, 9 u
mieszczanstwa. Te 13 potraw jest gorng granica. Ale wedhug ksigcia J. O.
Radziwitta, mozna sprobowac wszystkich ryb, ktére sa liczone jako jedno
danie.

Pasterka:

W nocy, najczesciej o potnocy, w kosciotach rzymskokatolickich rozpoczyna
si¢ uroczysta msza zwana Pasterka. Nastepny dzien (25 grudnia) jest
nazywany Bozym Narodzeniem, a 26 grudnia to w Polsce drugi dzien §wiat
obchodzony na pamiatke $w. Szczepana, pierwszego meczennika za wiarg
chrzescijanska. Kolorem liturgicznym w okresie Bozego Narodzenia jest
kolor biaty. W krajach o tradycji katolickiej, prawostawne;j i protestanckie;j
pierwszy dzien Bozego Narodzenia jest dniem wolnym od pracy. W
wigkszosci krajow (w tym w Polsce) wolny od pracy jest rowniez drugi
dzien Bozego Narodzenia (w Wielkiej Brytanii zwany Boxing Day).

Atrybuty Bozego Narodzenia

Wigkszo$¢ symboli Bozego Narodzenia ma swoje zrodto w wierzeniach
poganskich. Choinka od wiekow byta podczas przer6znych
Swiat obwieszana $wiecidetkami. Ostrokrzew stuzyt Celtom
do obtaskawiania chochlikow, a jemiota do praktyk
okultystycznych. Rowniez wyznawcy Mitry i osoby
obchodzace rzymskie Saturnalia obdarowywaty si¢
prezentami.




Bezpieczhy WYPOC

Przed nami troch¢ wolnych dni. Najpierw
przerwa $wateczna potem ferie zimowe, ktore
dla uczniéw z naszeg wojewodztwa
rozpoczynaja si¢ 28 stycznia. Ponizej
przedstawiamy zbior rad, ktore moga pomoc
rodzicom i dzieciom spgdzi¢ bezpiecznie
ferie.

*Oto kilka z nich:
*Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drogi
oraz zbiornikow wodnych;

*W czasie zjezdzania zachowujmy bezpieczna
odlegtos¢ miedzy sankami;

* Nie doczepiajmy sanek do samochodu;

» Rzucajac si¢ $niegiem nie faczmy migkkiego
$niegu z kawatkami lodu czy kamieni oraz nie
celujmy w twarz drugiej osoby;
 Na tyzwach jezdzmy tylko w wyznaczonych
miejscach, nie §lizgajmy si¢ po lodzie na
rzece lub stawie.

Zyn ek zim Swy,

* Nie bawimy si¢ w odosobnionych
miejscach — jesli bedziesz potrzebowat
pomocy, nikt Cig nie ustyszy

* Nie stracajmy zwisajacych z dachow
sopli.

Ponadto:

* Pamigtajmy o zdrowym odzywianiu.
« Ubierajmy si¢ odpowiednio do
temperatury panujacej na dworze.

* W wolnym czasie przebywajmy na
Swiezym powietrzu, dbajmy o aktywnos¢
fizyczna.

* Nie zapominajmy o podstawowych
zasadach higieny.

* Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.
» W przypadku wystapienia objawow
choroby zgto$§my si¢ do lekarza.

» Nie przebiegajmy przez ulicg, nie
przechodzmy w miejscach niedozwolonych.

* Idac w poblizu drogi zachowajmy
szczegolng ostroznos¢ — dlugos¢ hamowania
pojazdow zima jest znacznie dluzsza wskutek
$liskiej nawierzchni

» BadZmy widoczni na drodze. Nosmy
odblaski i jaskrawe ubranie.

BEZPIECZNE ZIMOWISKO
Wyjazd z kolegami na obéz to doskonata okazja do nawigzania nowych znajomoéci i §wietnej
zabawy. By te wspomnienia mialy swéj urok zadbaj o to, by nic ztego nie przydarzylo Ci si¢ w trakcie
zimowiska:
- ustal z rodzicami godzing, o ktérej beda do Ciebie dzwoni¢ kazdego dnia bgdz Ty do Nich
- zawsze uwaznie stuchaj poleceni opiekunéw, nie oddalaj si¢ od grupy podczas wycieczek
- nie no$ przy sobie warto$ciowych rzeczy — komérki, pieniedzy, Mp3...

RODZICU, jeéli wysytasz swoje dziecko na zimowisko, pamietaj, by:

* przygotowaé¢ mu informacje z podstawowymi danymi, numerem telefonu do siebie i do placéwki
wypoczynku

e sprawdzié, czy organizator jest zarejestrowany w Kuratorium O$wiaty: Informacje na stronie:
http: oczynek.men.gov.pl

¢ sprawdzi¢ sprawno$¢ autokaru przewozgcego dzieci na wypoczynek: najlepiej z kilkudniowym
wyprzedzeniem: osobiécie lub telefonicznie skontaktuj sie z dyzurnym najblizszej jednostki Policji.
Policjanci sprawdzg stan techniczny autobusu, trzezZwo$¢ kierowcy oraz wymagane dokumenty.

e wyjazd byt dostosowany do stanu zdrowia dziecka, jego predyspozycji, ale takze do mozliwosci
finansowych oraz odlegtoéci, ktdra dziecko musi pokonaé.

» skompletowa¢ bagaz, tak by byt dostosowany do mozliwosci dziecka
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%* Przestrzegaj zasad poruszania sie po drodze

% Informuj opiekunéw gdzie doktadnie idziesz i o ktdrej godzinie wrécisz
*  Nie nos$ kluczy, komorki, pieniedzy w widocznym miejscu - to moze
skusi¢ potencjalnego ztodzieja

*  Nie rozmawiaj z obcymi osobami i nie ufaj im, nie podawaj swojego
adresu, nazwiska, numeru telefonu, nie rozmawiaj o tym, co posiadasz
wartosciowego.

#* Jesli ktos probuje Cie skrzywdzi¢, wotaj gtosno o pomoc

* Jesli kto$ krzywdzi Twojego kolege, reaguj natychmiast i zawotaj osobe
dorosta

Gdy zostaniesz sam w domu:

* nie baw sie zapatkami, kuchenka gazowa i urzadzeniami elektrycznymi
* nigdy nie wpuszczaj obcych os6b do mieszkania, nawet jesli mowig, ze sa
przyjaciotmi Twoich rodzicow. Gdy ktos puka do drzwi, powiedz, ze tata $pi i
nie wolno go teraz budzic¢

*  jesli kto$ obcy chce, bys wpuscit go do domu, bo Twoi rodzice kazali mu
odebrac co$ waznego - nie wpuszczaj go. Gdyby to byta prawda, rodzice

uprzedziliby Cie

*  jeSli dzieje sie co$ niepokojacego (poczujesz swad
dymu, ktos$ probuje dostac sie do mieszkania...) od
razu dzwon do rodzicéw, opiekundow, sgsiadow lub pod
numer alarmowy:.

NUMER ALARMOWY: 112

ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE WYPADKU
ZALAMANIE LODU

Zagrozenie stanowi bardzo niska temperatura wody i
otoczenia, zimowy strdj oraz trudnosci z wydostaniem sie na powierzchnie lodu; w
takim przypadku wzywaj pomocy, pot6z sie ptasko na wodzie, rozt6z szeroko rece i
probuj wpelznac na 16d. Staraj sie poruszac w kierunku brzegu lezac na lodzie.
Osobie, ktéra znalazta sie w wodzie podaj kij lub szalik i szybko wyciagnij ja na
powierzchnie (zrob tak, jesli jestes silniejszy od tej osoby, jesli nie - jak najszybciej
zawotaj osobe dorosta)

ODMROZENIE

Delikatnie masuj odmrozone miejsca, ogrzewajac je stopniowo. Odmrozong czes¢
ciata mozna ogrzac w cieptej (nie goracej) kapieli

przemoczone ubrania nalezy zdja¢, a cialo wytrzec¢ do sucha i okry¢.
Aby zapobiec odmrozeniom, smaruj twarz, rece i stopy tlustym kremem.
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Lodéwko-zamrazarka

Dzisiaj trudno sobie wyobrazi¢ kuchnie, w
ktorej nie ma lodowki. W domach, sklepach,
na stacjach benzynowych, nawet w kioskach,
wszedzie stojg lodowki do przechowywania
szybko psujacej sie zywnosci i chtodzenia
napojow. A jak radzono sobie z tym
problemem w XIX wieku?

Kazda szanujgca sie gospodyni domowa ma
zawsze pewien niewielki zapas wszystkiego, wystarczajacy ,tak na
wszelki wypadek”. Oczywiscie odkad w Polsce
rozplenity sie wszelkie markety, dyskonty i sklepiki, w «ﬁp 5
razie potrzeby ten zapas szybko mozna powiekszy¢ 'ﬂm
lub zmodyfikowac. Coz, w XIX wieku nie byto z tym tak () ﬁ]ll
tatwo, wiec do kazdej pory roku zaradna pani domu
musiata sie odpowiednio przygotowac. | nie méwie tu wcale o
wymianie garderoby na modniejsza. ..

Jak mrozono gdy nie bytlo zamrazarek?

Z pomocg przychodzity popularne poradniki, bedace w
zasadzie biblig dla éwczesnych ziemianek. To z nich panie
poznawaty sposoby przygotowywania przetworow,
przechowywania winogron na zime, czy wiedziaty jak wywabia¢
plamy. Autorzy poradnikow dawali czytelniczkom takze wskazdéwki
praktyczne, dotyczace lepszego urzadzenia gospodarstwa. Wsrod
wielu porad poczesne miejsce zajmowat przepis na 6wczesng
wersje naszej poczciwej lodéwki - lodownie.
Cow kryto sie pod tg tajemnicza nazwa? Smiato
mozna powiedzie¢, ze zima w pudetku. Byto to
specjalne pomieszczenie (a czesto osobny
budynek), w ktérym dzieki réznym sprytnym
zabiegom udawato sie utrzymac bliskg zera
temperature nawet w najwieksze upaty.
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Lewitujagca dziewczyna - Natsumi Hayashi TN o st H‘ﬁ D

Po raz kolejny na naszej stronie publikujemy ciekawostke ze $wiata fotografii.
Autorem oraz bohaterem (bardzo uroczym zreszta) niesamowitych zdje¢ jest Natsumi
Hayashi znana bardziej jako , Tokyo's Levitating Girl” (,Lewitujgca dziewczyna z Tokio”) lub
po prostu , Yowayowa” (,Staba”). Ta kreatywna Japonka zyskata stawe dzieki fotografiom na
ktorych lewituje, oczywiscie jest to tylko efekt fotograficzny, ale wyglada naprawde

niesamowicie!

Ma 4 lata pisze dwoma rekami w 13 jezykach!

% ; ™ M Shalini — czteroletnia dziewczynka potrafigca pisac¢

jednoczesnie obiema rekami, co wiecej postuguje sie przy tym
az 13 jezykami takimi jak: kannadyjski, angielski, hindi, tamilski,
malajalam, telugu, gujarati, assamski, punjabi, oriya, tulu, urdu i
bengalskim (sg to jezyki uzywane w Indiach przy czym jezyk
kannada jest urzedowy). Zdania napisane lewa reka przez ta
niesamowitg Induske z Mysore sg odbiciem lustrzanym
Zwyczajnego pisma.

Pewnie myslicie ze jako ze wszystkie te jezyki uzywane sg w Indiach réznice migedzy nimi sg
bardzo niewielkie... To btad dla przyktadu jezyki urdu i hindi pomimo iz sg podobne pod
wzgledem gramatyki i stownictwa zdecydowanie roznig sie w pisowni (czyli tym co robi
dziewczynka).

4 lata zyt z nozem w gtowie!
Wyobrazcie sobie niesamowity bdl gtowy i trudnosci z oddychaniem trwajace przez cztery
lata... Wiasnie po takim okresie ze swoim przewlektymi problemami zdrowotnymi
postanowit udac¢ sie do lekarza trzydziestoletni Li Fuyan z prowincji Yunnan. Diagnoza
lekarzy z Yuxi City Hospital okazata sig¢ dos¢ zaskakujaca oswiadczyli oni bowiem
pacjentowi ze w jego gtowie tkwi 10-centymetrowy
noéz! Co wiecej po doktadnej analizie lekarze nie
znalezli blizny, ktéra swiadczyta by o miejscu przez
ktére néz sie tam dostat!

Chirurdzy zajmujacy sie neurochirurgig usuneli z glowy
trzydziestolatka ciato obce, a przypadek ten zostat
okreslony jako cud, gdyz zaden cztowiek nie powinien
przezy¢ nawet minuty z nozem wbitym w gtowe.

Niesamowitym szczes$ciem jest fakt ze n6z ominat

najwazniejsze narzady takie jak tchawice czy przetyk.
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Karnawat - okres zimowych baléw, maskarad, pochodow i zabaw.
Rozpoczyna sie najczesciej w dniu
Trzech Kréli, a konczy we wtorek przed
Sroda Popielcowa, ktéra oznacza
poczatek wielkiego postu i oczekiwania
na Wielkanoc.

Geneza karnawaftu

Nazwa pochodzi od wtoskiego carne
vale, a stowo to zaczerpniete z faciny
oznaczato pozegnanie miesa, nazwie
wozu ktory
uczestniczyt w procesiji Swigtecznej ku
czci bogini Izydy a p6zniej Dionizosa
w starozytnym Rzymie. Karnawat
wywodzi sie z kultéw ptodnosci i z
kultéw agrarnych. Od gtebokiej
przesztosci utrzymywato sie
przekonanie, ze im wyzsze beda
skoki, tym wyzej bedzie rodzito zboze.
Miedzy innymi dlatego Karnawat jest
tak scisle zwigzany z tancami. W
wielu krajach europejskich, zwtaszcza
na wsiach praktykowano takze tance
dookota ogniska, najczesciej w formie
kota.

Teksty przygotowaty: tucja Cieslak, Iga Zatoka, Monika Kraszewska, Kinga Szpreglewska,
Martyna Mess, Weronika Rokicka, Anna Mrzygtéd; oprawa graficzna: Anna Mrzygtod.
Wykorzystano strony www
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